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A mozgás szolgálja a túlélést a következők lehetővé tételével:
· Önszaporítás – etetés
· Önvédelem ("járat vagy harc")
· Fajszaporítás – reprodukció
· Fajvédelem (közösségek, társadalmak)
· Biodiverzitás-szaporítás
· Biodiverzitás-védelem
A mozgások egy része akaratlan (reflexek, fix akció mintázatok), néhány ritmikus mozgás automatikusan folytonos önkéntes ellenőrzés alatt van, és vannak olyan mozgások is, melyek önkéntesek (akaratlagos mozgás).
Sok fajnak a képesség, hogy helyet változtasson, a túlélést jelenti.
Ahhoz, hogy komplexebb mozgást érjünk el, komplexebb idegszövetre van szükség. 
A fejlődés egy bizonyos szakaszában megjelenik a mozgástervezés.
A gondolatok is tervezett mozgásnak tekinthetők, melyek vagy azonnal realizálódnak, vagy valamikor a jövőben, vagy egyáltalán nem válnak valóra.
A tervezés alapja az előzőleges tanulás – mozgás stratégia használata tűnik a leg hatásosabbnak egy cél elérése érdekében.
A mozgás sebessége, ereje, dimenziója és komplexitása az idegrendszer fejlettségi állapotától (filogenetikailag, ontogenetikailag) és a skeleto-muszkuláris rendszer biomechanikai tulajdonságaitól függ.
Fejlettebb idegrendszer magasabb mozgáskomplexitást jelent. A központi idegrendszer érése fajonkénti variációkat mutat.
Az izom rostok összehúzódnak excitáció hatására. A különböző motoros egységhez tartozó rostok keveredtek.
A kontrakció sebessége és ereje a tartalmazó izomrostoktól függ.
Az izom feszültségét a motor neuronok tüzelési rátája szabályozza. A motoros egységeknek hierarchikusan és aszinkron módon aktiválódnak.
Az izmok feszítettségét receptorok modulálják érzékelve az aktív és passzív feszítettséget úgy, mint az izomösszehúzódás statikus és dinamikus változásai. Ezek nyereséges beállítása az izomorsókban valósul meg.


Az emberi járás fázisos és tónusos komponensekből áll.
· Fázisos komponensek:
A végtagok és a törzs izmainak ritmikusan változó összehúzódásait jelenti, melyet főleg központi mintázat generátorok alakítanak ki (már születéskor funkcionalizálnak).
· Tónusos komplemensek:
A tónusos komplemens a testtartó izmokhoz kapcsolódnak, és születéskor meglehetősen éretlenek. A csont,-és izomrendszer, a szenzorimotoros hálózatok, magasabb agyi központok, leszálló, és felszálló pályák érésekor funkcionálnak.
A központi idegrendszer sérülései mozgási értékveszteséget okoznak. Ilyenek a gerincvelő sérülései, decerebreation, és a decotication.
A hálózat felelős a gyaloglással kapcsolatos fejlődések ellenőrzéséért embrionális állapotban. Az agyi morfogének dorsoventrális grádiense váltja ki a transzkripciós faktorok expresszióját, ami viszont az idegi őssejtek interneuronokká (V0-V3) és motoneuronokká(MN) való differenciációját határozzák meg.
· V0 - jobb és bal oldal váltakozásának összehangolása
· V1 - motoneuronok sebessége
· V2 - kitörési stabilitás bal és jobb oldali váltakozása
· V3 - kitörés stabilitása
A gerincvelői neuronok hálózata ritmikus mozgató mintáztot generál. A gerincesekben való összetettsége miatt nehéz megvizsgálni ezt a szabályozó hálózatot, ami emiatt nagyrészt még ismeretlen.
Az idegi hálózat celluláris komponensei és működési szabályairól tett észrevételek   olyan ritmikus mozgató mintázatot generálnak, ami a relatív egyszerű idegrendszerrel rendelkező organizmusok tanulmányozásából származnak (homár, pióca).
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