
Vérnyomás 

A szív mint pumparendszer 
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Az érrendszer felépítése 
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1. ábra Az emberi szív 

�. ábra Az érrendszer�
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3. ábra Áramlási sebesség és vérnyomás a különböző 

értípusokban 

  



 

�. ábra A vérnyomás jellező értékei�

A szív, mint a keringés fenntartója 
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5. ábra Perctérfogatváltozás lehetőségei 
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A vérnyomásmérő 
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6. ábra Non invazív vérnyomás mérés 
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A mérés 
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�. ábra Vérnyomásmérés fázisai�
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A mérés technikája 
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Technikai nehézségek 
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Aneroid manométer 
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Modern félautomata és automata manométerek 
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Oszcillometriás módszeren alapuló manométerek 
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Ujjpletizmográfiás módszer 
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A vérnyomásmérés új módszere, a folyamatos, 24 órás vérnyomás-
monitorozás 

Mit jelent a vérnyomás-monitorozás?  

�� �
�� ����e
�� �� ���	���
�� ����e		� e����e���� �
��� 	!����!��� ��������������� �e
�e		� �
���
��������������
��������e� 	!�e������ 
��)���e�� 
��
	

�� ������
��

� ��� ���e
�e
 �e��e��
	�����		�
�� ���	���
�� �e����e�e�� ��������������	� ���e��� �� �
��� ��������������e�� ����
� �������
�e��


��
�
��!	�e�e	��

Miért indokolt ilyen sok napi mérést végezni?  
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Milyen gyakorisággal indokolt a mérést végezni?  
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Mérési eszközök felépítése 
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Forgalomban levő készülékek 
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Az adatok továbbításának lehetőségei 
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Mire figyeljen a beteg vérnyomás-monitorozás közben? 
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Mérés közben nem tanácsos a kart mozgatni, feszíteni, vagy a mandzsettát meglazítani. 
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Mi a "fehérköpeny-hypertonia", mi az oka, hogyan értékeljük? 
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