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A mérés helye: PPKE ITK épiilete, 319-es terem (mérélabor)
A mérés ideje: 2015.03.22.
A mérést végzbk: Hakkel Tamas, Haldsz Viktor Olivér

A mérés célja:

Vérnyomas- és pulzusmérési modszerek megismerése és elsajatitasa

Mérendo objektumok:

Mérdtars

Hasznalt méroeszkozok:

e Automata vérnyomdasmérd

e Félautomata vérnyomasméré
e Mérdoras vérnyomasmérs

e Phonendoszkép

e Pulse oximeter

A mérés:

1) Pulzusmérés:
o Mérés koriilményei: Ulhelyzetben, magunkat nyugodtnak vallva végeztiik a mérést.
o Mérés menete: Mindketten a sajat pulzusunkat mértik a nyaki artéridanal két ujjunk
segitségével. Minden idGintervallum mérését haromszor végeztiik el.
e Mérési bizonytalansag okai:
> Mivel a szivverésszam kvantalt mennyiség, tehat a mérések soran mérészama csak
egész szam lehetett, ezért a valddi szivverésszamtol abban az adott intervallumban
t1-es eltérést mutathat. 60mp-nél rovidebb mérési idGintervallumok esetében ez a
hiba annyiszorosara valtozik, ahdnyad része a mért intervallum a 60 mp-nek.
» Tovabba pulzusunk folyamatosan valtozik, és a mérések kozott telt el id6, ezért csak
tobb mérés atlaga ad elfogadhatd eredményt.

Pulzusmérés

Olivér Tamas
mérés Szamolt . mérés Szamolt . Mérési
. -y Atlag | ., . -y Atlag . ,
ideje alatt | percérték bpm) ideje alatt | percérték (bpm) bizonytalansag
mért(db) | (bpm) | PP™ | mert(db) | (bpm) pm (bpm)
10 mp — 1.mérés 12 72 11 66
10 mp — 2.mérés 12 72 72 12 72 70 16
10 mp — 3.mérés 12 72 12 72
20 mp — 1.mérés 23 69 22 66
20 mp — 2.mérés 23 69 70 21 63 63 13
20 mp — 3.mérés 24 72 20 60
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30 mp — 1.mérés 36 72 32 64
30 mp — 2.mérés 34 68 70,7 30 60 61,3 12
30 mp — 3.mérés 36 72 30 60
60 mp — 1.mérés 67 67 63 63
60 mp — 2.mérés 67 67 67,7 65 65 63,7 +1
60 mp — 3.mérés 69 69 63 63

2) A rendelkezésiinkre 4ll6 phonendoszkdp hagyomanyos volt, igy a szamitégéphez nem tudtuk

csatlakoztatni. A phonendoszkdpos pulzusmérésre tobbszor is kisérletet tettlink, de olyan

meértékben felerGsitette a kiils6 zajokat, hogy értékelhetetlen eredményeket kaptunk.

3) Félautomata miiszerrel végzett mérés:

Mérés koériilményei: UlShelyzetben, magunkat nyugodtnak vallva végeztiik a mérést, a
lent megadott sorrendben. A mérések k6zott egy minimalis regeneralddasi id6t
hagytunk, és egymas kozott felvaltva mértink.

Mérési bizonytalansag okai:

» Avérnyomas az nem allando, kilonb6z6 id6pontokban mérve még teljesen
megegyezb korilmények kozt mérve sem adddik pontosan megegyez6 eredmény.

» Miliszer belsé mérési pontatlansaga.

Tapasztalatok:

» Lathato, hogy ugyanazon karokon a masodik mérés alacsonyabb értéket mutat,
amely az egymas utani méréseknél megfigyelhetd jelenség (a vérkeringés nem
normalizalédott megfelel6képpen).

» Az adatokrol az is leolvashatd, hogy a jobb karon nagyobb vérnyomasértéket
mértink.

» Ennél a mérésnél a Korotkov hangokat nem hallottuk a kiilsé zajok miatt.

Félautomata vérnyomasmérd

Olivér Tamas
Vérnyomas Vérnyomas
(systolé/diasztolé) | Pulzus (bpm) | (systolé/diasztolé) | Pulzus (bpm)
(Hgmm/Hgmm) (Hgmm/Hgmm)
bal kar — 1.mérés 110/63 70 93/59 63
bal kar — 2.mérés 100/54 72 89/46 71
jobb kar — 1.mérés 115/76 68 105/61 63
jobb kar — 2.mérés 109/65 80 100/55 69

4) Mér66ras miiszerrel végzett mérés:

e Mérés menete: A mandzsetta felhelyezése utan felpumpaltuk 150 Hgmm kordli

nyomasértékre, majd a nyomast lassan csokkentettik kb. 2Hgmm/s-os sebességgel.

Ekdzben a mérést végzd phonendoszkdppal folyamatosan hallgatta a konyokhaijlati

artériat, és a koppané hang megjelenésekor leolvasta a systolés értéket, a hang

eltlinésekor pedig a diasztolés értéket.

o Mérés koriilményei: Az el6z6 méréshez hasonléan (il6helyzetben, magunkat

nyugodtnak vallva végeztiik a mérést, a lent megadott sorrendben. A mérések kozott

egy minimalis regeneralddasi id6t hagytunk, és egymds kozott felvaltva mértiink.




o Mérési bizonytalansag okai:
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» Avérnyomas az nem allandd, kiilonb6z6 id6pontokban mérve még teljesen

megegyezb korilmények kozt mérve sem adddik pontosan megegyez6 eredmény.
» Mdszer bels6 mérési pontatlansaga.

> Leolvasas pontossagat tovabba az is csOkkentette, hogy a m(iszer mutatdja minden

szivverésnél kb. 3 Hgmm-nyit kilengett.

e Tapasztalatok:

» Tendenciaként felfedezhet, hogy az el6z6 méréshez hasonldéan ugyanazon karokon
a masodik mérés alacsonyabb értéket mutat, bar tobb helyen nem mértiink

kiilonbséget.

> A jobb karon viszont mindketténk esetében nagyobb vérnyomasértéket mértiink.

Mér66ras vérnyomasmérds

Olivér Tamas
Vérnyomas (systolé/diasztolé) | Vérnyomas (systolé/diasztolé)
(Hgmm/Hgmm) (Hgmm/Hgmm)
bal kar — 1. mérés 106/74 93/62
bal kar — 2.mérés 106/74 90/61
jobb kar — 1.mérés 110/76 98/66
jobb kar —2.mérés 108/75 98/66

5) Automata miiszerrel végzett mérés:

o Meérés korilményei: A mérést id6 hidanya miatt csak a bal karunkon végeztik el. Az el6z6
mérésekhez hasonldan tl6helyzetben, magunkat nyugodtnak vallva végeztiik a mérést, a

lent megadott sorrendben. A mérések kozott egy minimalis regeneralddasi id6t

hagytunk, és egymas kozott felvaltva mértink.

e Mérési bizonytalansag okai:

» Avérnyomas az nem allandé, kiillonb6z6 id6pontokban mérve még teljesen
megegyezb korilmények kozt mérve sem adddik pontosan megegyezé eredmény.
> Mldszer bels6é mérési pontatlansaga.

e Tapasztalatok:

» A masodik mérés soran az eddigi mérésekkel ellentétben nem alacsonyabb, hanem

magasabb eredményeket kaptunk. Ennek oka valdszin(ileg abban keresendd, hogy a
mérések kozt tobb idS telt el.

Automata vérnyomasméro

Olivér Tamas
Vérnyomas Pulzus (bpm) Vérnyomas Pulzus (bpm)
(systolé/diasztolé) (systolé/diasztolé)
(Hgmm/Hgmm) (Hgmm/Hgmm)
1. mérés 99/49 74 93/54 74
2. mérés 101/52 73 103/55 78
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6) Pulse oximeterrel végzett mérés:
e Meérés korilményei: Az el6z6 mérésekhez hasonldan tlGhelyzetben, magunkat
nyugodtnak vallva végeztiik a mérést, a lent megadott sorrendben.
e Meérés menete:
» A mérémlszert jobb kezliink mutaté ujjara rogzitettik.
» A mérémiiszerrél kb. 2 percig olvastuk le az adatokat.
e  Mérési bizonytalansag okai:

» A vér oxigéntartalma és a pulzusszam az nem allandd, kiilénb6z6 idépontokban
mérve még teljesen megegyez6 kortilmények kdzt mérve sem adddik pontosan
megegyezb eredmény.

» Mliszer bels6 mérési pontatlansaga.

e Tapasztalatok:

» A vér oxigéntartalma a mérés soran stabilnak mutatkozott, Tamas esetében végig
ugyanaz az érték szerepelt a kijelzén, Olivér esetében is csak 1%-o0s ingadozast
tapasztaltunk.

> A pulzusszam viszont nagyobb mértékben ingadozott, és az alabb felt(intetett
hatarokon belili értékekek vett fel.

Pulse oximeter

Olivér Tamas
Vér oxigéntartalma | Pulzus (bpm) | Vér oxigéntartalma Pulzus (bpm)
(% Sp0,) (% SpO,)
1. mérés 98-99 77-90 97 62-70




