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JegyzőköŶyv 

A mérés helye: PPKE ITK épülete, ϯϭ9-es tereŵ ;ŵérőlaďorͿ  
A mérés ideje: 2015.03.22. 

A mérést végzők: Hakkel Taŵás, Halász Viktor Olivér 

A ŵérés Đélja: 

VérŶǇoŵás- és pulzusŵérési ŵódszerek ŵegisŵerése és elsajátítása 

MéreŶdő oďjektuŵok: 

Mérőtárs 

HaszŶált ŵérőeszközök: 

 Autoŵata vérŶǇoŵásŵérő 

 Félautoŵata vérŶǇoŵásŵérő 

 Mérőórás vérŶǇoŵásŵérő 

 PhoŶeŶdoszkóp 

 Pulse oximeter 

A ŵérés: 

1) Pulzusŵérés: 
 Mérés körülŵéŶyei: ÜlőhelǇzetďeŶ, ŵaguŶkat ŶǇugodtŶak vallva végeztük a ŵérést. 

 Mérés menete: MiŶdketteŶ a saját pulzusuŶkat ŵértük a ŶǇaki artériáŶál két ujjuŶk 
segítségével. Minden időiŶtervalluŵ ŵérését hároŵszor végeztük el. 

 Mérési ďizoŶytalaŶság okai: 
 Mivel a szívverésszáŵ kvaŶtált ŵeŶŶǇiség, tehát a ŵérések soráŶ ŵérőszáŵa Đsak 

egész száŵ lehetett, ezért a valódi szívverésszáŵtól abban az adott intervallumban 

±1-es eltérést ŵutathat. 60mp-Ŷél rövideďď ŵérési időiŶtervalluŵok esetéďeŶ ez a 

hiďa aŶŶǇiszorosára változik, aháŶǇad része a ŵért iŶtervalluŵ a ϲϬ ŵp-nek.  

 Továďďá pulzusuŶk folǇaŵatosaŶ változik, és a ŵérések között telt el idő, ezért Đsak 

töďď ŵérés átlaga ad elfogadható eredŵéŶǇt. 

Pulzusŵérés 

 Olivér Taŵás  

 

ŵérés 
ideje alatt 

ŵért ;dďͿ 

Száŵolt 
perĐérték 

(bpm) 

Átlag 
(bpm) 

ŵérés 
ideje alatt 

ŵért ;dďͿ 

Száŵolt 
perĐérték 

(bpm) 

Átlag 
(bpm) 

Mérési 
ďizoŶǇtalaŶság 

(bpm) 

10 mp – ϭ.ŵérés 12 72 

72 

11 66 

70 ±6 10 mp – Ϯ.ŵérés 12 72 12 72 

10 mp – ϯ.ŵérés 12 72 12 72 

20 mp – ϭ.ŵérés 23 69 

70 

22 66 

63 ±3 20 mp – Ϯ.ŵérés 23 69 21 63 

20 mp – ϯ.ŵérés 24 72 20 60 
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30 mp – ϭ.ŵérés 36 72 

70,7 

32 64 

61,3 ±2 30 mp – Ϯ.ŵérés 34 68 30 60 

30 mp – ϯ.ŵérés 36 72 30 60 

60 mp – ϭ.ŵérés 67 67 

67,7 

63 63 

63,7 ±1 60 mp – Ϯ.ŵérés 67 67 65 65 

60 mp – ϯ.ŵérés 69 69 63 63 

 

2) A reŶdelkezésüŶkre álló phoŶeŶdoszkóp hagǇoŵáŶǇos volt, ígǇ a száŵítógéphez Ŷeŵ tudtuk 
ĐsatlakoztatŶi. A phoŶeŶdoszkópos pulzusŵérésre töďďször is kísérletet tettüŶk, de olyan 

ŵértékďeŶ felerősítette a külső zajokat, hogǇ értékelhetetleŶ eredŵéŶǇeket kaptuŶk. 

3) Félautoŵata ŵűszerrel végzett ŵérés: 
 Mérés körülŵéŶyei: ÜlőhelǇzetďeŶ, ŵaguŶkat ŶǇugodtŶak vallva végeztük a ŵérést, a 

lent megadott sorrendben. A ŵérések között egǇ ŵiŶiŵális regeŶerálódási időt 
hagǇtuŶk, és egǇŵás között felváltva ŵértüŶk. 

 Mérési ďizoŶytalaŶság okai: 
 A vérŶǇoŵás az Ŷeŵ állaŶdó, külöŶďöző időpoŶtokďaŶ ŵérve ŵég teljeseŶ 

ŵegegǇező körülŵéŶǇek közt ŵérve seŵ adódik poŶtosaŶ ŵegegǇező eredŵéŶǇ. 
 Műszer ďelső ŵérési poŶtatlaŶsága. 

 Tapasztalatok: 

 Látható, hogǇ ugǇaŶazoŶ karokoŶ a ŵásodik ŵérés alaĐsoŶǇaďď értéket ŵutat, 
aŵelǇ az egǇŵás utáŶi ŵérésekŶél ŵegfigǇelhető jeleŶség ;a vérkeriŶgés Ŷeŵ 
norŵalizálódott ŵegfelelőképpeŶͿ. 

 Az adatokról az is leolvasható, hogǇ a joďď karoŶ ŶagǇoďď vérŶǇoŵásértéket 
ŵértüŶk. 

 EŶŶél a ŵérésŶél a Korotkov hangokat nem hallottuk a külső zajok ŵiatt. 

Félautoŵata vérŶyoŵásŵérő 

 Olivér Taŵás 

 

VérŶǇoŵás 
;sǇstolé/diasztoléͿ 

(Hgmm/Hgmm) 

Pulzus (bpm) 

VérŶǇoŵás 
;sǇstolé/diasztoléͿ 

(Hgmm/Hgmm) 

Pulzus (bpm) 

bal kar – 1.ŵérés 110/63 70 93/59 63 

bal kar – 2.ŵérés 100/54 72 89/46 71 

jobb kar – 1.ŵérés 115/76 68 105/61 63 

jobb kar – 2.ŵérés 109/65 80 100/55 69 

4) Mérőórás ŵűszerrel végzett ŵérés: 
 Mérés ŵeŶete: A mandzsetta felhelǇezése utáŶ felpuŵpáltuk ϭϱϬ Hgŵŵ körüli 

ŶǇoŵásértékre, ŵajd a ŶǇoŵást lassaŶ ĐsökkeŶtettük kď. ϮHgŵŵ/s-os seďességgel. 
EközďeŶ a ŵérést végző phoŶeŶdoszkóppal folyamatosan hallgatta a köŶǇökhajlati 
artériát, és a koppaŶó haŶg ŵegjeleŶésekor leolvasta a sǇstolés értéket, a haŶg 
eltűŶésekor pedig a diasztolés értéket. 

 Mérés körülŵéŶyei: Az előző ŵéréshez hasoŶlóaŶ ülőhelǇzetďeŶ, ŵaguŶkat 
ŶǇugodtŶak vallva végeztük a ŵérést, a lent megadott sorrendben. A ŵérések között 
egǇ ŵiŶiŵális regeŶerálódási időt hagǇtuŶk, és egǇŵás között felváltva ŵértüŶk. 
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 Mérési ďizoŶytalaŶság okai: 
 A vérŶǇoŵás az Ŷeŵ állaŶdó, külöŶďöző időpoŶtokďaŶ ŵérve ŵég teljeseŶ 

ŵegegǇező körülŵéŶǇek közt ŵérve seŵ adódik poŶtosaŶ ŵegegǇező eredŵéŶǇ. 
 Műszer ďelső ŵérési poŶtatlaŶsága. 
 Leolvasás poŶtosságát továďďá az is ĐsökkeŶtette, hogǇ a ŵűszer ŵutatója ŵiŶdeŶ 

szívverésŶél kď. ϯ Hgŵŵ-nyit kilengett. 

 Tapasztalatok: 

 TeŶdeŶĐiakéŶt felfedezhető, hogy az előző ŵéréshez hasoŶlóaŶ ugyanazon karokon 

a ŵásodik ŵérés alaĐsoŶǇaďď értéket ŵutat, ďár töďď helǇeŶ Ŷeŵ ŵértüŶk 
külöŶďséget.  

 A jobb karon viszoŶt ŵiŶdkettőŶk esetéďeŶ ŶagǇoďď vérŶǇoŵásértéket ŵértüŶk. 

Mérőórás vérŶyoŵásŵérő 

 Olivér Taŵás 

 
VérŶǇoŵás ;sǇstolé/diasztoléͿ 

(Hgmm/Hgmm) 

VérŶǇoŵás ;sǇstolé/diasztoléͿ 
(Hgmm/Hgmm) 

bal kar – ϭ. ŵérés 106/74 93/62 

bal kar – 2.ŵérés 106/74 90/61 

jobb kar – 1.ŵérés 110/76 98/66 

jobb kar – 2.ŵérés 108/75 98/66 

5) Automata ŵűszerrel végzett ŵérés: 
 Mérés körülŵéŶyei: A ŵérést idő hiáŶǇa ŵiatt Đsak a ďal karuŶkoŶ végeztük el. Az előző 

ŵérésekhez hasoŶlóaŶ ülőhelǇzetďeŶ, ŵaguŶkat ŶǇugodtŶak vallva végeztük a ŵérést, a 

lent megadott sorrendben. A ŵérések között egǇ ŵiŶiŵális regeŶerálódási időt 
hagǇtuŶk, és egǇŵás között felváltva ŵértüŶk. 

 Mérési ďizoŶytalaŶság okai: 
 A vérŶǇoŵás az Ŷeŵ állaŶdó, külöŶďöző időpoŶtokďaŶ ŵérve ŵég teljeseŶ 

ŵegegǇező körülŵéŶǇek közt ŵérve seŵ adódik poŶtosaŶ ŵegegǇező eredŵéŶǇ. 
 Műszer ďelső ŵérési poŶtatlaŶsága. 

 Tapasztalatok: 

 A ŵásodik ŵérés soráŶ az eddigi ŵérésekkel elleŶtétďeŶ Ŷeŵ alacsonyabb, hanem 

ŵagasaďď eredŵéŶǇeket kaptuŶk. EŶŶek oka valószíŶűleg aďďaŶ kereseŶdő, hogǇ a 
ŵérések közt töďď idő telt el. 

Autoŵata vérŶyoŵásŵérő 

 Olivér Taŵás 

 VérŶǇoŵás 
;sǇstolé/diasztoléͿ 

(Hgmm/Hgmm) 

Pulzus (bpm) VérŶǇoŵás 
;sǇstolé/diasztoléͿ 

(Hgmm/Hgmm) 

Pulzus (bpm) 

ϭ. ŵérés 99/49 74 93/54 74 

Ϯ. ŵérés 101/52 73 103/55 78 
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6) Pulse oximeterrel végzett ŵérés: 
 Mérés körülŵéŶyei: Az előző ŵérésekhez hasoŶlóaŶ ülőhelǇzetďeŶ, ŵaguŶkat 

ŶǇugodtŶak vallva végeztük a ŵérést, a lent megadott sorrendben.  

 Mérés ŵeŶete: 
 A ŵérőŵűszert joďď kezüŶk ŵutató ujjára rögzítettük. 
 A ŵérőŵűszerről kď. 2 percig olvastuk le az adatokat. 

 Mérési ďizoŶytalaŶság okai: 
 A vér oǆigéŶtartalŵa és a pulzusszáŵ az Ŷeŵ állaŶdó, külöŶďöző időpoŶtokďaŶ 

ŵérve ŵég teljeseŶ ŵegegǇező körülŵéŶǇek közt ŵérve seŵ adódik poŶtosaŶ 
ŵegegǇező eredŵéŶǇ. 

 Műszer ďelső ŵérési poŶtatlaŶsága. 
 Tapasztalatok: 

 A vér oǆigéŶtartalŵa a ŵérés soráŶ staďilŶak ŵutatkozott, Taŵás esetéďeŶ végig 
ugǇaŶaz az érték szerepelt a kijelzőŶ, Olivér esetéďeŶ is csak 1%-os iŶgadozást 
tapasztaltunk. 

 A pulzusszáŵ viszoŶt ŶagǇoďď ŵértékďeŶ iŶgadozott, és az aláďď feltűŶtetett 
határokoŶ ďelüli értékekek vett fel. 

Pulse oximeter 

 Olivér Taŵás 

 Vér oǆigéŶtartalŵa 
(% SpO2) 

Pulzus (bpm) Vér oǆigéŶtartalŵa 
(% SpO2) 

Pulzus (bpm) 

ϭ. ŵérés 98-99 77-90 97 62-70 

 


